23 октября 2024 года
В  связи с профилактическими работами  в бассейне, занятия в воде в рамках региональной инновационной площадки в МАДОУ №56 «Лукоморье»  должны прекратиться. Но, инструктор по плаванию Козлов Артем Михайлович и учитель-логопед Мурашко Светлана Олеговна нашли оптимальный вариант занятий с дошкольниками на суше. Педагоги подобрали ряд упражнений, которые позволяют продолжить занятия по развитию дыхания у дошкольников и приближенных по нагрузке, как занятия в бассейне.
Сначала вводятся упражнения для разогрева организма, подготовки его к основным упражнениям, затем вводятся упражнения, которые позволяют лёгким раскрыться и увеличить их объем как при занятиях на воде. А после всех этих упражгнений вводятся кинезиологические игры для развития и тренировки двух полушарий мозга. Эти нейроигры так и называются «Игры для развития мозга».
Результаты говорят сами за себя, так как наблюдения показывают, сколько усилий приходится детям приложить, чтобы пройти все этапы упражнений и игр. Особенность нейроигр заключаются в том, что дети учатся владеть своим телом, общая координация улучшается, а также поднимается настроение и развиваются все психические процессы.
Данный вид работы для детей экспериментальной группы новый и дошколята с удовольствием принимают в нем участие.
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