Январь 2025 г.
На протяжении нескольких месяцев инструктор по плаванию Козлов Артем Михайлович и учитель –логопед Мурашко Светлана Олеговна вместе с экспериментальной логопедической группой для детей с ТНР перед погружением в бассейн отрабатывают на суше новые элементы дыхательной гимнастики, кинезиологические упражнения и физическую подготовку. Данная форма работы оказалась эффективной в работе учителя –логопеда по развитию речи и в работе инструктора по плаванию. Знакомые упражнения на суше потом переносятся в воду и отрабатываются уже под водной нагрузкой. Дети с удовольствием занимаются и в спортивном зале, и в бассейне, всегда на позитиве, в хорошем настроении и с зарядом энергии на целый день.
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Цель: отработать новые методы и формы работы плавательных навыков и дыхательной гимнастики в условиях спортивного зала.
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